PILATES / DEDE KORKUT PARKI
;::t
ERDINC OZKAYA (© 0554 467 84 94
GRUPLAR PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
Yetigkin Sabah Sabah Sabah Sabah Sabah
Bireyler kosusu kosusu kosusu kosusu kosusu
(Tim yas Stretching | Stretching | Stretching | Stretching | Stretching
gruplan) 07.00-09.00 | 07.00-09.00 | 07.00-09.00 | 07.00-09.00 | 07.00-09.00
\P(’t.etislrin Stability Esneklik Drill Mat Mobility
(Tlurey er c¢alismalan | ¢calismalan | egzersizleri | egzersizleri | ¢alismalari
grl:rI::;; 09.00-11.00 | 09.00-11.00 | 09.00-11.00 | 09.00-11.00 | 09.00-11.00




